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Postanimo noseci z Besedo
JURESIE 4. adventna nedelja
' ~19.12.2021

1. Umiritev in uvodna molitev

Ustavim se in se pocasi umirim. Naredim znamenje
kriza in se tako Se globlje zavem BoZje navzocnosti
v sebi in v vsem, kar me obdaja. Prosim za milost
Svetega Duha, za dar ganjenosti nad Bozjo besedo,
ki jo smem sedaj brati, jo poslusati, premisljevati in
ji dopustiti, da v meni izoblikuje Kristusa (Gal 4,19),
da bom postal usmiljen kot je Nebeski Oce (LK 6,36).
To ga prosim s svojimi besedami ali s predlaganimi:
Jezus Kristus, napolni me, prosim, po Svetem Duhu
s tabo, ki me bos$ lahko usposobil, da bom postajal
podoben Mariji in bom prinaSal tudi drugim Duha
veselja, miru, ljubezni in usmiljenja. Kakor je Mariji
to omogocil Sveti Duh, tako Zeli tudi nam, ¢e smo
ga pripravljeni sprejeti in se mu prepustiti.
Prosim za milost, da bi zmogel in znal poslusati od
zunaj in od znotraj. Od zunaj besede, ki jih berem,
< . o Caier R x : : od znotraj obcutke in vzgibe, ki se ob tem prebujajo.
Zacnem pocasi prebirati evangeljski odlomek. Besedo za besedo. Vrstico za vrstico. Zrem njega, ki mi to
govori.
2. Branje — poslusanje: Evangelij po Luku 1,35-49
39 Tiste dni je Marija vstala in se v naglici odpravila v grievje, v mesto na Judovem. 40 Stopila je v Zaharijevo
hiSo in pozdravila Elizabeto. 41 Ko je Elizabeta zaslisala Marijin pozdrav, se je dete veselo zganilo v njenem
telesu. Elizabeta je postala polna Svetega Duha 42 in je na ves glas vzkliknila in rekla: »Blagoslovljena ti med
zenami, in blagoslovljen sad tvojega telesa! 43 Od kod meni to, da pride k meni mati mojega Gospoda? 44
Glej, ko je prisel glas tvojega pozdrava do mojih uses, se je dete v mojem telesu od radosti zganilo. 45 Blagor
Ji, ki je verovala, da se bo izpolnilo, kar ji je povedal Gospod!«
3. Meditacija — premisljevanje
O slisani BozZji besedi sedaj premisljujem. Gledam Jezusa in druge osebe v odlomku. Gledam, kako se Bozja
beseda dotika mojih misli in obcutij, kako mi razodeva Boga ter mene in druge v njem. V pomoc¢ so mi lahko
tudi naslednje misli ali vprasanja:
— Kje lahko v tem ¢asu prepoznam Gospodovo prisotnost v malih, vsakdanjih trenutkih?
— Komu lahko dopustim, da me nagovori na nov nacin?
— Dopustim si nekaj ¢asa tihote, da se Beseda lahko naseli v meni. Potem jo lahko kot Marija nesem ljudem.
4. Ce Zelim, preberem $e to razlago evangeljskega odlomka, drugade pa grem naprej v osebno molitev
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Luka poudarja Marijino pripravljenost sluziti, biti sluzabnica. Angel spregovori o Elizabetini nose¢nosti in
Marija takoj vstane in se odpravi, da bi ji pomagala. Od Nazareta do Elizabetine hiSe je bilo ve¢ kot 100 km,
kar pomeni vsaj Stiri dni potovanja! Marija zacne sluziti in izpolnjuje svoje poslanstvo v imenu Bozjega
ljudstva.

Elizabeta predstavlja Staro zavezo, Marija pa Novo. Stara zaveza sprejema Novo s hvaleznostjo in zaupanjem,
saj v njej prepozna Bozji dar, ki se bo uresnicil in izpolnil pricakovanja ljudi. V sreanju dveh zensk se pokaze
dar Svetega Duha. Otrok je od veselja poskocil v Elizabetinem telesu. V njej je bilo polno vere.

Vesela vest razkriva Bozjo navzo¢nost v najbolj obicajnih stvareh ¢loveskega zivljenja: v dveh gospodinjah,
Ki se obisceta, da bi druga drugi pomagali. Obisk, veselje, nosecnost, otroci, medsebojna pomo¢, hisa, druzina.
Luka zeli, da bi takratna skupnost kristjanov in mi videli prav to in v vsem odkrili Bozjo prisotnost. Elizabeta
je rekla Mariji, da je blagoslovljena med Zenskami in blagoslovljen je tudi sad njenega telesa, Te besede so Se
danes del najbolj uporabljane molitve na svetu: "Zdrava Marija".
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Z Elizabetino hvalnico Mariji Luka sporoca: prav je, da verjamemo v BoZzjo besedo, saj ima mo¢, da izpolni
vse, kar oznanja. To je ustvarjalna beseda. Ustvarja novo zivljenje v Marijinem telesu in v srcih ljudi, ki jo
sprejmejo z vero.

Marija in Elizabeta sta se Ze prej poznali. Ob tem srecanju sta druga drugi odkrili skrivnost, ki je doslej nista
poznali in ki ju je napolnila z velikim veseljem. Tudi danes sre¢ujemo ljudi, ki nas presenecajo zaradi modrosti
in pri¢evanja vere.

Marijina drza pred Besedo izraza ideal, ki ga Luka zeli posredovati skupnosti in nam: ne zapirajte se vase,
bodite pozorni na resni¢ne potrebe ljudi in skusajte pomagati drugim, kolikor je to mogoce glede na njihove
potrebe.

Kakor je Mariji to omogocil Sveti Duh, tako zeli tudi nam, ¢e smo ga pripravljeni sprejeti in se mu prepustiti.
Prosimo Jezusa Kristusa, da nas napolni z njim, ki nas more usposobiti, da bomo postajali podobni Mariji in
bomo tudi mi prinasali drugim Duha veselja, miru, ljubezni in usmiljenja.

Ne smemo pa prezreti, da za Gospodovimi "blagoslovi" obstaja dolo¢en paradoks. Marija je bila delezna
"blagoslova"” — smela je biti mati Bozjega Sina. Ta blazenost pa je postala tudi me¢, ki je prebodel njeno srce,
ko je njen Sin umrl na krizu. Biti izbran od Boga je izjemen privilegij in odgovornost. Marija je prejela krono
veselja in kriZ Zalosti. Zalost ni zmanj3ala njenega veselja, saj so ji ga tudi v najvegji stiski omogo¢ali njena
vera, upanje in zaupanje v Boga in njegove obljube.

Jezus je svojim uc¢encem obljubil, da jim nihée ne bo vzel njihovega veselja (Jn 16,22). Gospod nam daje
nadnaravno veselje, ki nam omogoca, da prenesemo vsako zalost ali bolec¢ino, saj v njem lahko upamo proti
upanju in v njem upanje vedno slavi zmago.

5. Osebna molitev \ ¥
V naslednjih trenutkih tiSine se o vsem tem
osebno pogovorim z Jezusom. Povem mu, kaj
mislim, kaj ¢utim, kaj zelim. Ga slavim, se mu
zahvalim ... Prosim ga za milosti, ki jih
potrebujem za ...

6. Kontemplacija — tiho bivanje z Bogom
Dopustim, da v meni vse umolkne. Preprosto
sem navzo¢ v Bogu, kakor je on navzo¢ meni.
Morda iz te tiSine in molka Se bolj zaslutim
BoZji nagovor in Zeljo, da bi bil vedno z njim in
da bi vse delal z njim in v njem ...

7. Delovanje

Ko vstopim v osebni odnos z Bogom, me spremeni, naredi bolj ljubecega in spodbudi h konkretnemu
delovanju ...
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8. Zakljuéna molitev
Zakljucim lahko samo s Slava Ocetu ali pa s svojimi besedami ali s predlaganimi:

Hvala, Gospod, da mi obujas upanje, veselje, hrepenenje, tolazbo, moc¢ in toplino vsak dan. Tako mi omogocas
da prenesem zalost in bole¢ino. V meni na ta nacin zazivi mo¢ Zivljenja in ti ustvarjas raj v meni! In v tem
upanju lahko slavim tvojo zmago!

9. Pregled molitvenega premisljevanja ali refleksija. To je ¢as, ko ozavestim in ubesedim to, kaj se je v
meni dogajalo v ¢asu molitve. Pri refleksiji mi lahko pomagajo naslednja vprasanja:

Kaj se je dogajalo med molitvijo? Katera cutenja in misli sem lahko zaznal v sebi?

Kaj sem spoznal o Bogu, kaj o njegovem odnosu do sebe in drugih ter o svojem do njega in drugih?

Kako sem zakljucil svojo molitev? Kaj sem prejel v njej za svoje vsakdanje Zivljenje?

Na koncu si lahko zapiSem spoznanja, ugotovitve in uvide. ZapiSem si tudi, kje sem imel tezave. Tudi te lahko

imajo veliko vrednost pri spoznavanju odnosa Boga do mene in mojega do njega. Lahko mi pomagajo tudi pri
tem, da najdem bolj primeren nacin molitve. Potem se za vse zahvalim troedinemu Bogu.

Pripravila: p. Ivan Platovnjak DJ in Alenka Oblak.
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